ACOUAGY D1
| &

HYPDOROBIEKE

ORA LUNEDI' |IMARTEDI' MERCOLED]GIOVEDTI' | VENERDI'
MATTINA
9.00-9.50 HYDROBIKE ACQUAGYM
*MA MA
9.30-10.20 ACQUAGYM HYDROBIKE
A *A
10.00-10.50 ACQUAGYM HYDROBIKE
MA *MA
10.30-11.20 HYDROBIKE ACQUAGYM
*A A
FASCIA PRANZO
13.30-14.20 HYDROBIKE HYDROBIKE | ACQUAGYM
*A *A MAT
13.45-14.35 ACQUAGYM
MAT
SERA
19.30-20.20 ACQUAGYM | ACQUAGYM HYDROBIKE
A *M *A
19.40-20.30 HYDROBIKE HYDROBIKE
*A *A
19.40-20.30 ACQUAGYM ACQUAGYM
M M

N.B. TUTTE LE LEZIONI DI HYDROBIKE DEVONO ESSERE PRENOTATE;

* LE LEZIONI CON ASTERISCO SONO SOLO SU PRENOTAZIONE E SI
TERRANNO CON UN N° MINIMO DI 6 SOCI PRENOTATI E CONFERMATT !!!
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